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Prot. n. 289
19 Settembre 2023
Awviso n 5 della Scuola secondaria di primo grado

Ai genitori delle classi 3* Ae 3" B

Oggetto: Percorso di educazione dell’affettivita classi Terze- incontro preliminare

Il giorno 27 settembre 2023 alle ore 18,00 i genitori delle classi 3"A e 3B sono invitati ad
un incontro che precede 1’inizio del percorso di educazione dell’affettivita ¢ della sessualita “Io valgo
e sono dono per te” guidato dalla dott.ssa Lenti. Tale incontro ha lo scopo di coinvolgere ed
informare le famiglie riguardo alle tematiche che verranno affrontate nel corso e alle metodologie
previste, di venire incontro a particolari necessita 0 domande che emergessero e di favorire il dialogo
familiare sugli argomenti affrontati. Il tema centrale del dialogo con gli esperti sara "Educare la
sessualita nell'eta della preadolescenza: quale strada per il vero bene?",

Ci incontreremo nel salone della scuola.

Di seguito il progetto “Io valgo e sono dono per te” rivolto ai ragazzi delle terze:
Premessa
Il percorso & pensato per preadolescenti e si articola in tre incontri, ciascuno dei quali sviluppa temi
specifici. Il percorso € legato al programma di scienze e ha come referente il docente di tale disciplina.
L’approccio pone particolare attenzione alla consapevolezza del proprio valore tramite una riflessione
guidata ma non direttiva per arrivare a formulare un giudizio sulle scelte piu adeguate al compimento
di se attraverso la sessualita. Diventando consapevoli del proprio valore e della propria potenziale
fertilita i ragazzi sono guidati a comprendere la necessita di agire in modo responsabile per sé e per
gli altri.
Obiettivi:
- Aiutare i destinatari a costruire una positiva immagine di sé,
- Stimolare una riflessione sul concetto di sessualita, includendo in essa tutte le dimensioni
della persona: fisiche, psicologiche, spirituali,
- Rendere i destinatari consapevoli della profondita del desiderio che costituisce 1’essere
umano, amare ed essere amati perché riconosciuti unici e preziosi,
- Fornire ai destinatari informazioni scientificamente accurate e strumenti per prendere
decisioni consapevoli nell’ambito della sessualita e dell’affettivita.
Organizzazione e sviluppo del percorso:
Il percorso sara condotto dalla dott.ssa Lenti Mariagiovanna, Esperta in Educazione Sessuale (iscr.
Albo SISES — Societa Italiana di Sessuologia e Educazione Sessuale) e Operatrice di Biofertilita (ass.
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“La Bottega dell’Orefice” odv) e dal dott. Beretta Pierluigi, operatore di Biofertilita, in collaborazione
con gli insegnanti di Scienze che saranno presenti durente le lezioni.

Incontri con i ragazzi
Nr. 3 incontri, di 2 moduli orari ciascuno cosi organizzati:
1) Giovedi 5 ottobre: lo sono una persona unica e irripetibile: presentazione degli operatori, i
tre aspetti di una persona (corpo, psiche, spirito), la fecondazione e lo sviluppo dell’embrione,
i cambiamenti della puberta. La classe lavora in plenaria.
2) Giovedi 12 ottobre: Anatomia e fisiologia degli apparati riproduttori: i maschi e le femmine
lavorano separatamente.
3) Giovedi 19 ottobre: Le relazioni: avere una cotta, essere innamorati, amare, intimita e dono
di sé, pudore e rispetto.

La Preside
Deborah Granatieri
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