


CalcettoCalcettoCalcettoCalcetto
ObiettiviObiettiviObiettiviObiettivi

Costruire un’esperienza sportiva completa e educativa le 

cui basi sono il rispetto delle regole, la collaborazione e 

la condivisione, la passione e la disciplina, la conoscenza 

del proprio corpo e delle emozioni e soprattutto la gioia 

e la felicità di praticare il gioco del calcio

Struttura degli incontriStruttura degli incontriStruttura degli incontriStruttura degli incontri

Per ogni gruppo: 1 ora circa a settimana da ottobre a 

giugno

Schema degli incontri: nella prima mezz’ora si svolgerà 

l’allenamento con esercizi, nella seconda parte i bambini 

saranno coinvolti in partite di calcio.

InsegnanteInsegnanteInsegnanteInsegnante

Claudio Raimondi

A chi è rivoltoA chi è rivoltoA chi è rivoltoA chi è rivolto

Leprotti e Orsetti 

Verranno formati due gruppi omogenei

OrariOrariOrariOrari

Leprotti: lunedì 13:30 – 14:30

Orsetti: lunedì 14:30 – 15:30

dal  3 ottobre

Periodo: ottobre/giugno

settimanale

CostoCostoCostoCosto

130€ intero corso

Minimo 8 iscritti per corso



Ginnastica Artistica
Obiettivi

Struttura degli incontri

Tutti in cerchio: spiegazione del gioco

Gioco: propedeutici a salti e capovolgimenti, capovolte in 

avanti, verticalità, ponte candelina semplici gare a staffetta 

slalom tra i birilli, salto nei cerchi, equilibrio,…

Di nuovo tutti in cerchio: verbalizzazione alla fin e del gioco e 

interiorizzazione delle attività svolte

Insegnante:

Claudia Marchisa

Leprotti Orsetti

Capacità di controllo tonico 

della muscolatura e capacità 

di rilassamento

Acquisizione ed iniziale 

interiorizzazione dello schema 

corporeo

Capacità di differenziazione e 

strutturazione spazio –

temporale

Educazione alla relazione

Consolidamento e presa di 

coscienza dello schema corporeo

Conoscere i propri sensi e le 

modalità di percezione sensoriale

Percezione e strutturazione spazio 

– temporale

Coordinazione dinamica generale

Controllo tonico della muscolatura

Educazione alla relazione

A chi è rivoltoA chi è rivoltoA chi è rivoltoA chi è rivolto

Leprotti e Orsetti 

Verranno formati due gruppi omogenei

OrariOrariOrariOrari

Leprotti: giovedì 13:30 – 14:30

Orsetti: giovedì 14:30 – 15:30

dal  3 ottobre

Periodo: ottobre/giugno

settimanale

CostoCostoCostoCosto

130€ intero corso

Minimo 8 iscritti per corso



Kung Fu Primi Passi

Obiettivi

-Imparate a gestire lo spazio senso motorio e 

-Acquisire i passi fondamentali attraverso l’imitazione dei 

movimenti animali (tigre, gru, serpente,…)

-coordinazione, apertura e senso di fiducia con i compagni

Struttura degli incontri

parte 1: posizionamento e ginnastica orientale “otto pezzi di 

broccato prezioso”

parte 2: imitazione dei movimenti animali per introdurre i 

passi fondamentali lavorando gruppi o a coppie

parte 3: gioco a percorsi

Insegnante

Maria Grazia Toso

A chi è rivoltoA chi è rivoltoA chi è rivoltoA chi è rivolto

Leprotti e Orsetti 

Verranno formati due gruppi omogenei

OrariOrariOrariOrari

Leprotti: martedì 13:30 – 14:30

Orsetti: martedì 14:30 – 15:30

dal  3 ottobre

Periodo: ottobre/giugno

settimanale

CostoCostoCostoCosto

130€ intero corso

Minimo 8 iscritti per corso



Kung Fu Primi Passi plus
Obiettivi

-Imparate a gestire lo spazio senso motorio e 

-Acquisire i passi fondamentali attraverso l’imitazione dei 

movimenti animali (tigre, gru, serpente,…)

-coordinazione, apertura e senso di fiducia con i compagni

Struttura degli incontri

parte 1: posizionamento e ginnastica orientale “otto pezzi di 

broccato prezioso”

parte 2: imitazione dei movimenti animali per introdurre i 

passi fondamentali lavorando gruppi o a coppie

parte 3: gioco a percorsi

Insegnante

Maria Grazia Toso

A chi è rivoltoA chi è rivoltoA chi è rivoltoA chi è rivolto

1° 2° 3° classe primaria

Verrà formato un unico gruppo di bambini

OrariOrariOrariOrari

martedì 16:25 – 17:10

dal  3 ottobre

Periodo: ottobre/maggio

settimanale

CostoCostoCostoCosto

100€ intero corso

Minimo 8 iscritti per corso



Impariamo a giocare a Scacchi

Obiettivi

- Apprendere le regole del gioco.

- Sviluppare la capacità di analisi.

- Acquisire visione d’insieme e cercare soluzioni 

innovative

- Imparare il rispetto delle regole e degli avversari 

- Stimolare l’attenzione, la memoria, la capacità di 

argomentare

Struttura degli incontri

Per ogni gruppo: 1h30’ da ottobre a maggio 

Schema degli incontri: 

Durante gli incontri si alterneranno spiegazioni 

teoriche ed esercizio pratico a scacchiera per 

prendere da subito confidenza con il gioco. 

Insegnante

Antonio Volpe,

Istruttore tesserato Federazione Scacchi

A chi è rivoltoA chi è rivoltoA chi è rivoltoA chi è rivolto

4° 5° classe primaria

Tutte le classi secondaria

Verrà formato un unico gruppo di ragazzi

OrariOrariOrariOrari

giovedì 16:30 – 18:00

dal  3 ottobre

Periodo: ottobre/maggio 

settimanale
CostoCostoCostoCosto

140€ intero corso

MATERIALE DIDATTICO INCLUSO

Minimo 8 iscritti per corso



Pianificazione settimanale

Orario Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

Scuola Materna

13:30/14:30 Calcetto L Kung Fu L Ginn. Art. L

14:30/15:30 Calcetto O Kung Fu O Ginn. Art. O

Scuola Primaria 

16:25/17:10 Kung Fu

Scuola Primaria e Secondaria

16:30/18:00 Scacchi


